Перечень теоретических вопросов 
для подготовки учащихся к государственному экзамену

по специальности 2- 79 01 03 «Медико-профилактическое дело», 

учебный предмет «Коммунальная гигиена с основами санитарного дела»
1. Дайте характеристику гигиены, как науки о сохранении здоровья человека. Опишите санитарию, как практическую область гигиенической деятельности. Охарактеризуйте цели, задачи коммунальной гигиены. 

2. Опишите зарождение гигиенических знаний в древности. Охарактеризуйте историю становления и развития гигиены. Перечислите основоположников, гигиены, коммунальной гигиены, выдающихся деятелей гигиенической науки и санитарного дела. 
3. Дайте определение понятия «здоровье». Опишите методы оценки состояния здоровья. Охарактеризуйте критерии оценки состояния здоровья населения. Опишите классификацию и характеристику основных факторов риска здоровья. 

4. Охарактеризуйте факторы среды обитания человека: внешние (природные и социальные) и внутренние (наследственные и генетические). Дайте понятие об экологии и экологической среде. 

5. Опишите природно-экологические факторы. Охарактеризуйте естественные факторы биосферы: воздушную среду, воду, почву.

6. Опишите антропогенную (техногенную) среду и ее влияние на здоровье населения. Охарактеризуйте социально-экологические факторы. Охарактеризуйте воздействие урбанизации на здоровье населения. 

7. Опишите нейроэмоциональное, психологическое перенапряжение как фактор риска здоровья. Охарактеризуйте загрязнители, влияющие на организм человека.

8. Охарактеризуйте показатели качества и безопасности факторов среды обитания человека. Опишите основные источники загрязнения среды обитания человека: внешние, внутренние. 

9. Опишите радиационный фон Земли. Дайте характеристику радиационной обстановки в Республике Беларусь.

10. Дайте определение понятия «профилактика». Охарактеризуйте сущность первичной, вторичной и третичной профилактики. 

11. Дайте понятие образу жизни, его составным частям: производственная, общественно-политическая и внепроизводственная деятельность. Охарактеризуйте воздействие образа жизни на здоровье населения. 

12. Охарактеризуйте динамику формирования дозовых нагрузок у населения за счет воздействия естественных и техногенных источников ионизирующего излучения. 

13. Охарактеризуйте принципы снижения дозовых нагрузок на организм при проживании на загрязненной радионуклидами территории. Опишите программу защиты населения, проживающего на территории, загрязненной радионуклидами. 

14. Опишите принципы гигиенического нормирования факторов среды обитания человека. Опишите критерии приоритетности факторов среды обитания человека при проведении гигиенического нормирования. 

15. Дайте характеристику максимально разовой и среднесуточной концентрации химических веществ. 

16. Охарактеризуйте предельно допустимые концентрации вредных химических веществ в атмосферном воздухе, воде, почве, пищевой продукции. 

17. Охарактеризуйте ориентировочно безопасный уровень воздействия вредных веществ в атмосферном воздухе. Дайте характеристику предельно допустимого выброса вредных веществ в атмосферный воздух.

18. Охарактеризуйте предельно допустимые дозы химических веществ, поступающих в организм человека. 

19. Охарактеризуйте предельно допустимые уровни, максимально допустимые уровни физических факторов среды антропогенного происхождения: шума, вибрации, инфразвука, электромагнитной энергии различного диапазона частот, ионизирующих излучений. 

20. Опишите классификацию ионизирующих излучений. Охарактеризуйте дозы излучения, единицы измерения.
21. Охарактеризуйте законодательство Республики Беларусь в области обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения. Опишите цель и задачи государственного санитарного надзора. Охарактеризуйте государственную санитарно-гигиеническую экспертизу. 

22. Охарактеризуйте государственную регистрацию. Опишите порядок и условия проведения государственной регистрации непродовольственной продукции, представляющей потенциальную опасность для жизни и здоровья населения. 

23. Опишите принципы организации социально-гигиенического мониторинга состояния среды обитания человека.

24. Опишите санитарно-противоэпидемические мероприятия. Охарактеризуйте органы и учреждения, осуществляющие государственный санитарный надзор, их права и обязанности. 

25. Опишите гигиеническое воспитание и обучение. Охарактеризуйте законодательство в области санитарно-эпидемиологического благополучия населения; государственное регулирование. Опишите организацию обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения. 

26. Опишите совершенствование контрольной (надзорной) деятельности. Охарактеризуйте методы государственного санитарного надзора.

27. Опишите механизм осуществления государственного санитарного надзора за размещением, проектированием, строительством, реконструкцией и вводом объектов в эксплуатацию. 

28. Опишите механизм проведения плановых и внеплановых проверок соблюдения санитарно-эпидемиологического законодательства. 

29. Опишите организацию и порядок проведения лабораторных исследований (испытаний). Оформите результаты проверки.  

30. Охарактеризуйте систему радиационного контроля в Республике Беларусь. 

31. Опишите организацию производственного контроля субъектами хозяйствования. 

32. Опишите процедуру привлечения к административной ответственности при осуществлении государственного санитарного надзора. Опишите процедуру приостановления и возобновления деятельности субъекта хозяйствования.

33. Опишите структуру центра гигиены и эпидемиологии. Охарактеризуйте основные направления деятельности учреждений государственного санитарного надзора.

34. Укажите должностных лиц и специалистов, осуществляющих государственный санитарный надзор, их обязанности. Охарактеризуйте права органов и учреждений, осуществляющих государственный санитарный надзор при проведении проверки. 

35. Охарактеризуйте ответственность должностных лиц, основные гарантии должностных лиц, осуществляющих государственный санитарный надзор. Опишите права и обязанности фельдшера-гигиениста.

36. Дайте характеристику методов изучения факторов среды обитания человека. Опишите метод санитарного описания. Охарактеризуйте метод динамического наблюдения.
37. Дайте характеристику статистическому методу. Опишите методы экспериментального исследования.

38. Дайте характеристику требований по охране труда в лабораторном отделе центра гигиены и эпидемиологии. Опишите назначение приборов для санитарно-гигиенической оценки факторов среды обитания человека. 

39. Охарактеризуйте лабораторно-инструментальные методы исследования (испытания) воздуха, воды и почвы.

40. Опишите механизм определения плотности растворов с помощью ареометра.  

41. Охарактеризуйте определение содержания солей с помощью метода кондуктометрии и титрования. 

42. Опишите потенциометрический метод, определение рН, окислительно - восстановительного потенциала, температуры с помощью прибора Н-метр. 

43. Охарактеризуйте физико-химические методы испытаний (исследований): фотометрический, хроматографический, атомно-абсорбционный, люминесцентный, полярографический.

44. Охарактеризуйте классификацию документов, применяемых в делопроизводстве.  Дайте понятие делопроизводства, системы документирования, документационного обеспечения, документооборота. Опишите организацию учета документации по осуществлению государственного санитарного надзора.

45. Охарактеризуйте основные направления деятельности отделения коммунальной гигиены центра гигиены и эпидемиологии. Опишите принципы организации социально-гигиенического мониторинга состояния среды обитания человека.

46. Опишите гигиеническое значение основных ингредиентов и показателей воздушной среды. Охарактеризуйте состав атмосферного воздуха, источники его загрязнения.

47. Дайте характеристику закономерностей поведения загрязнений в атмосферном воздухе. Опишите влияние загрязнений атмосферного воздуха на здоровье и санитарные условия жизни населения. 

48. Опишите кислотные дожди, токсические, фотохимические туманы. Дайте понятие о флюорозе, силикозе. 

49. Опишите мероприятия по санитарной охране атмосферного воздуха: законодательные, планировочные, технологические, производственно-технические, организационные, санитарно-технические. 

50. Охарактеризуйте гигиенические требования к качеству атмосферного воздуха населенных пунктов и мест отдыха населения. 

51. Охарактеризуйте гигиенические требования по охране атмосферного воздуха при строительстве, реконструкции, эксплуатации объектов, являющихся источниками загрязнения атмосферного воздуха. 

52. Опишите правила контроля качества воздуха населенных пунктов. Опишите организацию контроля, размещения и количество постов наблюдения. Охарактеризуйте программу и сроки наблюдений.  

53. Охарактеризуйте физиологическое и гигиеническое значение воды. Дайте определение понятия «геохимические эндемии». Опишите гигиеническую характеристику источников водоснабжения.

54. Опишите общие требования к отбору проб воды. Охарактеризуйте требования к оборудованию для отбора проб воды. 

55. Опишите процесс подготовки проб к хранению. Опишите транспортирование проб воды. 

56. Охарактеризуйте гигиенические требования к качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения. 

57. Охарактеризуйте химические, токсикологические, органолептические, радиологические показатели питьевой воды, контроль качества.

58. Опишите методы водоподготовки: микрофильтрация, коагуляция, флоккуляция. 

59. Опишите методы водоподготовки: отстаивание, фильтрация, обеззараживание воды. 

60. Опишите зоны санитарной охраны поверхностных источников водоснабжения.
61. Охарактеризуйте централизованное водоснабжение из подземных водоисточников. 

62. Опишите водозаборные сооружения. Опишите сооружения для обработки воды, резервуары. 

63. Опишите методы водоподготовки. Охарактеризуйте специальные методы обработки питьевой воды. 

64. Опишите водопроводные сети и сооружения на них. 

65. Опишите зоны санитарной охраны подземных источников водоснабжения.

66. Охарактеризуйте гигиенические требования к выбору месторасположения, устройству, оборудованию, содержанию и эксплуатации водозаборных сооружений нецентрализованного водоснабжения. 

67. Опишите требования к качеству воды. Охарактеризуйте контроль качества воды нецентрализованного водоснабжения.

68. Охарактеризуйте гигиенические требования к устройству и эксплуатации системы централизованного горячего водоснабжения. 

69. Охарактеризуйте требования к водоподготовке. Опишите гигиенические требования к эксплуатации и контролю качества воды системы централизованного горячего водоснабжения.

70. Охарактеризуйте гигиенические требования к охране поверхностных вод от загрязнения. Опишите охрану поверхностных вод при эксплуатации.

71. Охарактеризуйте нормативы качества воды для водных объектов хозяйственно-питьевого и культурно-бытового водопользования. 

72. Охарактеризуйте гигиенические требования к размещению, проектированию, строительству, реконструкции предприятий, зданий, сооружений, влияющих на состояние поверхностных вод. 

73. Дайте сравнительную санитарную характеристику бытовых и промышленных сточных вод. 

74. Опишите механизм обезвреживания бытовых сточных вод. Опишите процесс механической очистки сточных вод, обезвреживания осадка. 

75. Опишите механизм биологической очистки сточных вод. Опишите процесс естественной биологической очистки сточных вод. 

76. Опишите механизм искусственной биологической очистки: биофильтры, аэрофильтры, аэротенки, характеристика сооружений. 

77. Опишите механизм обеззараживания бытовых сточных вод. Перечислите особенности устройства малой канализации. Опишите процесс обезвреживания промышленных сточных вод.

78. Охарактеризуйте основные свойства почвы, дайте ее классификацию. Опишите механизм самоочищения почвы, показатели санитарного состояния почвы.

79. Охарактеризуйте гигиенические требования к содержанию территорий населенных пунктов и организаций. 
80. Опишите механизм сбора твердых и жидких коммунальных отходов. 
81. Опишите содержание территории индивидуальных домовладений, находящихся на правах личной собственности. 
82.Опишите проведение уборки территории населенных мест, пляжей, парков. 
83. Опишите   системы водоотведения населенных мест. 

84. Опишите механизм обезвреживания твердых и жидких бытовых отходов, промышленных отходов.

85. Охарактеризуйте требования к размещению и проектированию жилых и общественных зданий

86. Опишите порядок чтения строительных чертежей жилых и общественных зданий. Перечислите этапы санитарно-гигиенической экспертизы проектной документации.

87. Охарактеризуйте требования к земельным участкам для строительства жилых и общественных зданий. 
88. Охарактеризуйте гигиенические требования к проектированию, строительству, капитальному ремонту, реконструкции, благоустройству объектов строительства, вводу объектов в эксплуатацию и проведению строительных работ. 
89. Охарактеризуйте требования к участку и территории жилых зданий, архитектурно-планировочным и конструктивным решениям зданий и помещений, внутренней отделке, водоснабжению, водоотведению, отоплению, вентиляции, освещению жилых домов, содержанию помещений.

90. Укажите значение теплообмена и пути теплоотдачи в системе отопления. 
91. Опишите классификацию систем отопления. Дайте характеристику центрального отопления (водяное, паровое, лучистое, воздушное) и местного отопления. 
92. Охарактеризуйте воздушную среду жилых и общественных зданий. 
93. Дайте характеристику систем вентиляции естественной и искусственной. Дайте определение понятия «кондиционирование воздуха». 

94. Охарактеризуйте требования к естественному, искусственному и совмещенному освещению помещений жилых и общественных зданий. Перечислите показатели безопасности и безвредности для человека естественного, искусственного и совмещенного освещения помещений жилых и общественных зданий.

95.  Опишите классификацию шума. Перечислите нормируемые параметры и допустимые уровни шума в помещениях жилых, общественных зданий и на территории жилой застройки. Опишите мероприятия по снижению уровня шума, инфразвука и электромагнитных излучений жилых и общественных зданий.

 96. Охарактеризуйте гигиенические требования к архитектурно-планировочным и конструктивным решениям зданий и помещений, оборудованию и оснащению, внутренней отделке, водоснабжению, отоплению, вентиляции, освещению, содержанию общежитий. 
97. Охарактеризуйте требования к устройству оборудованию и содержанию гостиниц и других средств размещения. 

98. Охарактеризуйте гигиенические требования к содержанию территории, размещению оборудования и оснащению помещений, внутренней среде помещений, водоснабжению, водоотведению, отоплению, вентиляции, освещению и содержанию помещений и соблюдение противоэпидемического режима в парикмахерских. 
99. Охарактеризуйте санитарно-эпидемиологические требования для организаций, осуществляющих производство парфюмерно-косметической продукцией. Перечислите показатели безопасности и безвредности для человека парфюмерно-косметической продукции. 

100. Охарактеризуйте гигиенические требования к устройству, оборудованию, содержанию бань и саун.

101. Охарактеризуйте гигиенические требования к устройству, оборудованию и содержанию прачечных

102. Охарактеризуйте гигиенические требования к устройству и оборудованию помещений плавательных бассейнов и аквапарков. 
103. Охарактеризуйте требования к водоснабжению, водоотведению, отоплению, вентиляции, освещению плавательных бассейнов и аквапарков. Перечислите параметры факторов микроклимата плавательных бассейнов и аквапарков. 
104. Охарактеризуйте требования к эксплуатации бассейнов, проведению санитарно-гигиенических и противоэпидемических мероприятий, качеству воды бассейнов. Опишите производственный контроль в плавательных бассейнах и аквапарках. 

105. Охарактеризуйте санитарно-эпидемиологические требования к земельному участку, территории и размещению, архитектурно-планировочным и конструктивным решениям зданий, сооружений и помещений, внутренней отделке, отоплению, вентиляции, кондиционированию, микроклимату, воздушной среде, естественному освещению, водоснабжению и канализации больничных организаций здравоохранения. 
106. Охарактеризуйте санитарно-эпидемиологические требования к мебели, оборудованию, текущей и генеральной уборок, бельевому режиму больничных организаций здравоохранения.

107. Опишите классификацию медицинских отходов. Перечислите правила обращения с медицинскими отходами в организации здравоохранения. 
108. Охарактеризуйте меры профилактики профессионального заражения при обращении с медицинскими отходами. Перечислите основные современные технологии и методы обеззараживания и переработки медицинских отходов.

109. Укажите допустимые значения санитарно-микробиологических показателей воздушной среды помещений организаций здравоохранения разных классов чистоты.

110. Охарактеризуйте требования к изделиям медицинского назначения и медицинской технике. Перечислите показатели безопасности изделий медицинского назначения, медицинской техники и материалов, применяемых для их изготовления. 

111. Охарактеризуйте требования к территории, водоснабжению, водоотведению, микроклимату, вентиляции, освещению помещений, содержанию и эксплуатации помещений, оборудования, мебели и инвентаря аптек. 
112. Охарактеризуйте требования к условиям по изготовлению стерильных лекарственных форм и лекарственных форм, изготовляемых в асептических условиях. 
113. Охарактеризуйте требования к обработке и дезинфекции (стерилизации) аптечной посуды, средств малой механизации и вспомогательных материалов.

114. Укажите современные задачи гигиены планировки населенных мест. Охарактеризуйте гигиенические основы выбора территории при отводе земельного участка под строительство населенных мест. 
115. Дайте санитарно-гигиеническую оценку природно-климатических факторов. Укажите функциональное зонирование территории населенных мест: селитебная, производственная, коммунально-складская зона, зона внешнего транспорта, пригородная зона.
